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비저병 Q&A 
 
비저병이란? 
 

비저병이란 주로 말과 노새 그리고 당나귀에 발생하는 질병입니다.  사람이 병에 걸린 동물을 
통해 감염되는 경우는 매우 드뭅니다. 이런 경우는 아시아, 중동 및 남미에서 수의사, 도살장 직원 및 
기타 동물과 함께 일을 하는 사람들에게서 나타납니다.  1945년 이후 미국에서는 자연적으로 
비저병에 걸린 사람의 사례는 발견된 적이 없습니다. 
 
비저병 전염 경로는? 
 

비저병은 동물로부터 사람에게 전염되며 사람 대 사람으로 전염될 수 있습니다. 동물을 
다루다가 감염된 사람이 성적 접촉을 통해 사람에게 전염시킬 가능성도 있으나 이에 대한 결정적인 
증거는 없습니다. 박테리아는 피부의 상처나 눈과 코의 특별한 표피를 통해 신체에 침투할 수 있습니다. 
동물이나 동물의 조직과 밀착해서 일을 하는 사람들이 아니면 비저병 감염 위험을 걱정하지 않아도 
됩니다. 
 
비저병의 증상은? 
 

피부에 베인 자국이나 긁힌 자국이 있을 경우, 박테리아가 신체에 침입한 장소에서 1 – 5일 
이내에 궤양이 동반된 국지 감염이 발생합니다. 기타 증상으로는 고열 (화씨 102도 이상), 눈곱 등 
점액성 분비물, 내부 장기 – 주로 폐, 간 및 비장 종양 등이 있습니다.  급성 질환이 심장이나 점액 
판막질의 국소에 집중되다가 몸 전체로 혈액을 통해 전파(패혈증)되어 모든 장기를 감염시킬 수 
있습니다. 비저병은 또한 만성 질환의 형태를 띠기도 합니다. 
 

비저병으로 인한 패혈증은 고열, 오한, 두통, 근육통, 야간 발한, 가슴 통증, 황달, 빛에 민감해짐, 
설사 그리고 피부손상 등의 증상이 특징입니다.   패혈증은 백혈구 감소와 부은 임파선, 심장박동 
빨라짐, 간이나 비장의 확대 등을 유발합니다.  

 
 
 

 



만성 질환 형태의 경우 증상이 없거나 몇 년간에 걸쳐 재발했다 사라지는 증상을 나타내기도 
합니다. 이런 만성 질환 증상 중 가장 공통되는 것이 피부 내부 조직과 사지 근육 조직의 종양입니다. 
일부 만성 사례의 경우 뼈의 감염(골수염), 뇌종양 혹은 수막염으로 발전하기도 합니다. 

 
 
비저병은 치명적인가? 
 

비저병은 방치될 경우 거의 언제나 치명적입니다. 항생제 요법이 사례의 중증 정도에 따라 
생존율을 증가시킬 수 있습니다. 
 
비저병의 예방은? 
 

비저병에 감염된 것으로 판명된 동물과의 접촉을 피해야 합니다. 수의사나 실험실 종사자는 
적절한 감염 예방 지침을 준수해야 합니다. 미국의 경우, 말이나 당나귀 그리고 노새의 비저병 발생 
사례가 희귀하지만, 해외 여행자들은 감염 위험이 높아진다는 것을 유의해야 합니다. 이 질병에 대한 
인체용 백신은 없으나 연구는 진행 중입니다. 
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